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HARTELIJK WELKOM BIJ U3L

U3L biedt Uw Leven Lang plezier in Leren. Met trots presenteren wij u dan ook het
programma voor het cursusjaar 2023 / 2024. Wij bieden een afwisselend aanbod
aan leuke, interessante en leerzame cursussen, lezingen en excursies. Deze
worden gegeven door enthousiaste docenten die specialist zijn in hun vakgebied
en hun onderwerp met verve voor het voetlicht brengen. Waar uw interesses ook
liggen, er is altijd wel een boeiende cursus, lezing of excursie voor u bij. Doe met
U3L nieuwe kennis op, kom tot nieuwe inzichten en ontdekkingen en laat u
verwonderen. En ontmoet bij U3L mensen met vergelijkbare interesses als uzelf.

U3L wenst u veel leerplezier.

Inschrijven

Inschrijven voor de cursussen of lezing van uw keuze doet u via www.u3l.nl. Lukt
aanmelden via de website niet (meer), maar beschikt u wel over e-mail? Belt u
dan naar 06-21315361. Spreek uw naam en telefoonnummer in op de voicemail.
Wij bellen u terug en helpen u met uw aanmelding. Beschikt u niet over e-mail,
dan kunnen wij uw aanmelding per post afhandelen. U betaalt dan €15,00 extra
aan administratiekosten. Bel naar 06-21315361 of stuur een brief met daarin uw
naam, adres, woonplaats, telefoonnummer, de cursus titel(s), de cursuscode(s),
uw bankrekeningnummer en een akkoordvermelding voor automatische incasso
van het collegegeld Van Pallandtmarke101, 8016 CV, Zwolle

Wijzigingen voorbehouden

Vanzelfsprekend is deze gids met zorg samengesteld. Dat neemt niet weg dat in
de loop van het jaar wijzigingen in het programma kunnen optreden. Ook worden
soms interessante lezingen of cursussen aan het programma toegevoegd. Kijk
daarom altijd voor de actuele stand van zaken op www.u3l.nl.

Nieuwsbrief

Wilt u op de hoogte blijven van ons actuele aanbod en het laatste nieuws van
U3L? Meldt u dan aan voor de nieuwsbrief op www.u3l.nl. U krijgt dan altijd het
laatste nieuws in uw mailbox.
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De filosofie van Irvin D. Yalom

Individu & zelfbeschikking, vrijheid & democratie
Een culinaire tijdreis. Van de oertijd tot nu

Grote Middeleeuwers

Canterbury Tales

Waar komt de 'muur’ in het hoofd tussen Oost- en West-Duitsland ...

Staufers en Welfen

Wat is Europa?

De invloed van machinefabriek Stork op Hengelo
Apocalyps

Het Wilhelmus

In vogelvlucht door de literatuurgeschiedenis

Waren alle kunstenaars in de DDR in dienst van het socialistisch ...

Anders kijken in de kerk

Het jaar 1513 en het jaar 1913

Mode & makers

Het hoe en waarom van de mensenrechten

Ubuntu, Ik ben, omdat wij zijn

'Onbekend maakt onbemind' Omgaan met mensen uit andere ...
Ons geldstelsel onder hoogspanning

De kerntaken van de moderne ambassade, dienstverlening anno ...

Individu & zelfbeschikking, vrijheid & democratie
Mystieke poézie

Filosoferen met het hart

Religies vredesfactor of bron van geweld
Waarom kastelen niet bestaan

Een culinaire tijdreis. Van de oertijd tot nu

Grote Middeleeuwers

Wat is Europa?

Archeologie in Overijssel

Canterbury Tales

Sporen van slavernijverleden in Overijssel
Koloniaal erfgoed langs de IJssel

Staufers en Welfen

De ontwikkeling van het leven op aarde
Geschiedenis van Andalusié tot 1492

Vier bijzondere culturele vrouwen, deel 1
Anders kijken in de kerk

Dichter bij dichters

Geboden goden

Mode & makers

Vier bijzondere culturele vrouwen, deel 2
Ubuntu, Ik ben, omdat wij zijn

Het hoe en waarom van de mensenrechten
China in één dag

'Onbekend maakt onbemind' Omgaan met mensen uit andere ...
Ons geldstelsel onder hoogspanning

Oekraine, Rusland en het Westen: Conflicterende perspectieven
De molens en hun molenaars

Klimaatverandering. Achtergronden en opties voor een hoopvolle ...
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Twente Filosofie en religie Twente Filosofie en religie

De filosofie van Irvin D.
Yalom

Irvin D. Yalom (1931) schreef boeken
over existentiéle psychotherapie en
groepstherapie. Maar ook zogeheten
‘teaching novels’, als Nietzsches tranen,
De Schopenhauerkuur en Het raadsel
Spinoza die ware bestsellers
werden.Centraal in Yaloms denken staan
vier ‘levenszorgen’. Samen met Timon
Meynen verdiept u zich in deze vierdelige
cursus in de opvattingen van deze
intrigerende filosoof.

Docent: Timon Meynen

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: do 2-9-16-23 nov 2023
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE23-21

UN

Individu & zelfbeschikking,
vrijheid & democratie

De westerse beschaving wordt o.m.
gekarakteriseerd door waarden als
individu, zelfbeschikking, vrijheid,
democratie. Ton Vink vertelt u in deze
lezing alles over deze waarden die hun
oorsprong vinden in de Europese
stromingen van Humanisme en
Verlichting.

Docent: Ton T Vink

Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze
Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedag: donderdag 2 nov 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 29,50

Cursusnummer: HE23-18
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Twente Geschiedenis Twente Geschiedenis

Een culinaire tijdreis. Van de
oertijd tot nu

In deze cursus van historicus en -zoals ze
zelf zegt- “gepatenteerd lekkerbek”
Barbara Sonneveldt maakt u een
culinaire reis door de geschiedenis. Hierin
wordt 0.m. duidelijk dat de bio-industrie al
zo oud is als de weg naar Rome, het
koketteren met topkoks allesbehalve
nieuw is, kreeft lang als maaltijd voor
paupers werd beschouwd.

Docent: drs. Barbera Sonneveldt

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedagen: do 2-9-16-23 nov 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: EN23-08

\-':

UNIVERSIT
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Grote Middeleeuwers

Wanneer het zich laat aanzien dat de
wereld toch niet zal vergaan, slaat de
stemming in Europa na het jaar 1000
radicaal om. Na de millenniumwisseling
ontstaat een nieuw elan. Dit schept een
vruchtbaar klimaat voor een andere
tijdgeest, een nieuw bewustzijn met felle
overtuigingen en onstuimige
gebeurtenissen.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51

Collegedagen:
do 16-23-30 nov 7-14 dec 2023

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 147,50

Cursusnummer: HE23-16
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Canterbury Tales

In de Canterbury Tales vertelt schrijver
Geoffrey Chaucer over een groep
pelgrims op weg naar Canterbury.
Voordat zij op pad gaan, wordt
afgesproken dat iedereen twee verhalen
zal vertellen: één op de heenweg, €én op
de terugweg. Wie het beste verhaal
vertelt, wint een gratis maaltijd.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51

Collegedagen:
di 16-23-30 jan 6-13 feb 2024

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 147,50

Cursusnummer: HE24-01

LEREN

Twente Geschiedenis Twente Geschiedenis

Waar komt de 'muur’ in het
hoofd tussen Oost- en West-
Duitsland vandaan?

Nog altijd worden in Duitsland talloze
series, films en documentaires gemaakt
over het leven in de voormalige DDR.
Anja Fricke groeide op in de DDR en vult
de geschiedenis aan met persoonlijke
verhalen, van haarzelf en van haar
familie. Zo wordt voelbaar hoe een
dictatuur als de DDR functioneerde en
wat dat betekende in het dagelijkse leven.

Docent: Anja Fricke

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: do 25 jan 1-8-15 feb 2024
Collegetijden: 10:30 tot 12:30

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE24-02
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Twente Geschiedenis Twente Geschiedenis

Staufers en Welfen

De Duitse geschiedenis van de 12e-13e
eeuw staat voor een belangrijk deel in het
teken van twee grote vorstenhuizen: het
Frankische huis van de Welfen en het
huis van de Zwabische Staufers.

Tijdens deze cursus wordt u deelgenoot
gemaakt van de lotgevallen van
verschillende generaties Staufers en
Welfen.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: di 27 feb 5 mrt 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: HE24-06

UN

Wat is Europa?

Thomas von der Dunk geeft voor U3L
een studiedag over een zeer actueel
onderwerp, namelijk Europa. En... waar
houdt Europa op? Nadat eerst de
discussie over mogelijke toetreding van
Turkije tot de EU die vraag actueel
maakte, is het nu de oorlog van Rusland
tegen Oekraine, die ons met de grenzen
van ‘Europa’ confronteert.

Docent: Thomas Von der Dunk
Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedag: dinsdag 12 mrt 2024
Collegetijden: 10:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: EN24-03
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Twente Geschiedenis

De invloed van
machinefabriek Stork op
Hengelo

iy

'BIJSTORK

Met name in Twente is de naam Stork
een begrip. De Hengelose
machinefabriek opende in 1868 zijn
deuren en groeide uit van een klein
bedrijf dat stoommachines produceerde
voor de textielindustrie tot wereldspeler
op het gebied van machinebouw. In zijn
lezing vertelt Hans van den Broek over de
invioed van het bedrijf op de stad
Hengelo

Docent: Hans van den Broek

Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze
Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedag: woensdag 13 mrt 2024
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 29,50

Cursusnummer: HE24-07

UNIVERSITEIT

LEVEN LANG LEREN

Twente Kunst en cultuur

Apocalyps

Het boek beschrijft de ultieme
overwinning van het goede over het
slechte. Deze geheimtaal wordt
“apocalyptiek” genoemd, letterlijk:
onthulling, openbaring. De beeldende taal
wordt in de kunst overgezet in sprekende
beelden. Door de eeuwen heen zijn
schitterende uitgaven verschenen, de
mooiste voorbeelden komen aan de

orde.

Docent: drs. Jeanne van der Stappen en
ds.drs. Frans Wiersma

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: di 7-14-21-28 nov 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE23-15



een Leven Lang Leren

Twente Kunst en cultuur Twente Kunst en cultuur

Het Wilhelmus

Ons volkslied is waarschijnlijk het oudste
volkslied ter wereld. Als een volkslied zo
oud is als het onze, is er al snel
verwarring over de betekenis. Hans van
Veen verheldert de betekenis. Na de
lezing van Hans van Veen weet u alles
over Het Wilhelmus en kunt u trots zijn op
dit prachtige zestiende-eeuwse lied!

Docent: Hans van Veen

Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze
Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedag: dinsdag 21 nov 2023
Collegetijden: 10:30 tot 12:30

Uw bijdrage: € 29,50

Cursusnummer: HE23-20

UNIVERSIT

ANG LE

EIT

REN

In vogelvlucht door de
literatuurgeschiedenis

U heeft vast wel eens gehoord van de
sluwe vos Reinaert, of Karel ende
Elegast, of Joost van den Vondel of Piet
Paaltjes of Willem Kloos. In vier colleges
leidt Hans van Veen u door boeiende
verhalen uit eeuwenoude literatuur van
de Middeleeuwen, tot de Tachtigers .

Docent: Hans van Veen

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51

Collegedagen:
di 16-23-30 jan 6 feb 2024

Collegetijden: 10:30 tot 12:30
Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE24-05
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Twente Kunst en cultuur Twente Kunst en cultuur

Waren alle kunstenaars in
de DDR in dienst van het
socialistisch realisme?

De afgelopen jaren waren in Nederland
diverse exposities van kunstenaars te
zien uit de voormalige DDR. Welke
boodschap droegen deze kunstenaars
uit? Die van henzelf of die van het
socialistisch realisme? Destijds was er
wat betreft beeldende kunst, literatuur en
film maar één boodschap mogelijk: die
van de ‘Sozialistische
Menschengemeinschaft'.

Docent: Anja Fricke

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: do 25 jan 1-8-15 feb 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE24-03

LEREN

Anders kijken in de kerk

Bezoekt u op vakantie wel eens zo'n
mooie oude kerk? En vraagt u zich dan
af: waarom staan er eigenlijk hekken in
een kerk en wat doen die gekke
wezentjes in die uithoek? En wat is
eigenlijk de betekenis van al die
voorstellingen in een kerk?
Godsdienstwetenschapper Saskia van
Lier gaat in op deze vragen en meer.

Docent: drs. Saskia van Lier

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedagen:
do 1-8-15-29 feb 7 mrt 2024

Collegetijden: 10:00 tot 12:00
Uw bijdrage: € 147,50

Cursusnummer: EN24-01
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Twente Kunst en cultuur

Het jaar 1513 en het jaar
1913

Twee op het oog heel verschillende jaren
in twee heel verschillende perioden in de
geschiedenis. Maar, ondanks de
tussenliggende 400 jaar, ook veel
overeenkomsten. In beide jaren bloeide
de Kunst en wetenschap, maar waren er
ook politieke spanningen. Dat geldt ook
voor het jaar 1913.

Docent: drs. Lisette le Blanc

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: vr 5-12 apr 2024
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: HE24-08

UNIVERS

TN

Twente Kunst en cultuur

Mode & makers

In de hedendaagse mode-industrie draait
het allemaal om ‘fast fashion’. Dit staat

in schril contrast met hoe kleding vroeger
werd geproduceerd. In deze studiedag
vertelt Birthe Weijkamp u meer over de
verschillende aspecten van het maken
van mode. De centrale vraag is: Hoe
kwam en komt kleding tot stand?

Docent: Birthe Weijkamp
Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedag: woensdag 17 apr 2024
Collegetijden: 10:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: EN24-02
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Twente Mens en maatschappij Twente Mens en maatschappij

Het hoe en waarom van de
mensenrechten

B T

Oud-rechter Bert Maan is gepokt en
gemazeld op het gebied van
mensenrechten. Hij adviseerde landen
waar mensenrechten niet altijd
vanzelfsprekend zijn of waren. Waarom
zijn mensenrechten Uberhaupt
vastgesteld? Waarom is de nationale
overheid ook aan die rechten
ondergeworpen en wat is de rol van de
onafhankelijke rechter daarbij?

Docent: Bert Maan

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: di 10-17-31 okt 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 88,50

Cursusnummer: HE23-19

Ubuntu, Ik ben, omdat wij
zZijn

De betekenis van Ubuntu wordt krachtig
samengevat in de spreuk ‘lk ben, omdat
wij zijn’. Het woord komt van de
Bantoevolkeren van Zuid-Afrika: een
mens is een mens, omdat er anderen
zijn.Dit studiedag wordt gegeven door
Mathilde Stam en Wilma de Buck is een
combinatie van ervaringsverhalen,
kennisoverdracht, interactief leren,
praktisch ervaren en reflectie.

Docent:
Mathilde Stam en Wilma de Buck

Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedag: vrijdag 20 okt 2023
Collegetijden: 10:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: EN23-06

11



een Leven Lang Leren

Twente Mens en maatschappij Twente Mens en maatschappij

'Onbekend maakt onbemind’
Omgaan met mensen uit
andere culturen

Nederland is een multiculturele
samenleving, niet alleen vanwege
migratie, maar ook vanwege het groeiend
cultuurverschil tussen jong en oud,
ouders en kinderen enzovoort. Dat kan
spanningen opleveren. In deze cursus
gaan we in op de vraag waarom en hoe
daarmee om te gaan.

Docent: prof.dr. Frank Kortmann

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51
Collegedagen: wo 1-8-15 nov 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 88,50

Cursusnummer: HE23-17

LEREN

Ons geldstelsel onder
hoogspanning

Het evenwicht in ons geldstelsel lijkt
steeds meer verstoord. Mede daardoor
kunnen makkelijker zeepbellen of een
nieuwe crisis (Credit Suisse)
ontstaan.Hemmo Plas gaat uitgebreid in
op het monetaire beleid van de centrale
banken die verantwoordelijk zijn voor het
inflatieniveau.

Docent: Hemmo Plas

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Bibliotheek Enschede Pijpenstraat 15

Collegedagen: do 2-9 nov 2023
Collegetijden: 10:30 tot 12:30
Uw bijdrage: € 59,00

Cursusnummer: EN23-07

12
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Twente Mens en maatschappij Zwolle e.o. Filosofie en religie

De kerntaken van de
moderne ambassade,
dienstverlening anno 2024

De werkzaamheden van een ambassade
worden o.m. bepaald door de locatie. In
Bolivia zijn andere zaken van belang dan
in Berlijn. Henk Voskamp was tot voor
kort ambassadeur in Kroatié. Aan de
hand van voorbeelden gebaseerd op zijn
eigen 38-jarige ervaring bij Buitenlandse
Zaken licht hij de werkterreinen van de
moderne ambassade toe vanuit een
Nederlands perspectief.

Docent: dr. Henk Voskamp

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Museum Hengelo Beekstraat 51

Collegedagen:
wo 28 feb 6-13-20 mrt 2024

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: HE24-04

U3

UNIV[RS!T' IT

Individu & zelfbeschikking,
vrijheid & democratie

De westerse beschaving wordt o.m.
gekarakteriseerd door waarden als
individu, zelfbeschikking, vrijheid,
democratie. Ton Vink vertelt u in deze
lezing alles over deze waarden die hun
oorsprong vinden in de Europese
stromingen van Humanisme en
Verlichting.

Docent: Ton T Vink
Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: donderdag 2 nov 2023
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 29,50
Cursusnummer: ZW23-39

13
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Zwolle e.o. Filosofie en religie

Mystieke poézie

In de middeleeuwen ontstond in India een
grote vernieuwingsbeweging op
godsdienstig gebied. Niet het ritueel of de
kennis maar persoonlijke beleving stond
centraal. Deze ‘bhakti’ (liefdevolle
devotie) werd uitgedrukt in gedichten in
de volkstaal.De bhakti-poézie heeft een
speciale charme. In de taal van alledag,
met voorbeelden uit het gewone leven,
drukken de bhakti-dichters hun ervaring
uit.

Docent: dr. Jan Peter Schouten
Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: donderdag 2 nov 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 29,50
Cursusnummer: ZW23-41

UN

Zwolle e.o.

Filosofie en religie

Filosoferen met het hart

“Filosoferen is geen zaak voor het
hoofdkantoor”, aldus Rinus van Warven.
“Filosoferen doe je met je denken, je
spreken, je voelen, je willen, je zien. Je
vraagt je niet af wat de mens is, maar of
jij bent wat je kunt zijn.”Hij neemt u mee
langs de culturen die aan de basis staan
van de westerse filosofie.

Docent: Rinus van Warven

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: vr 3-10-17-24 nov 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: ZW23-44

14
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Zwolle e.o. Filosofie en religie Zwolle e.o. Geschiedenis

Religies vredesfactor of bron

van geweld

Hans Achterhuis, filosoof en ooit Denker
des Vaderlands, publiceerde vaker over
het thema ‘geweld’. De toenmalige
terroristische aanslagen brachten hem
ertoe om in zijn boek Geloof in geweld
(2021) speciale aandacht te besteden

aan de religieuze achtergronden daarvan.

Hij signaleert dat ook en juist
monotheistische religies, zoals
christendom en islam, fungeren als
bronnen van geweld.

Docent: Karel Blei

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: di 14-21-28 nov 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 88,50
Cursusnummer: ZW23-36

3L

UNIV[RSIT EIT

Waarom kastelen niet
bestaan

Voor veel mensen nu is een kasteel een
romantische locatie. Dit staat in contrast
met ons beeld dat stoere ridders vroeger
de omgeving terroriseerden. Nieuw
onderzoek toont aan dat de meeste
kastelen hierbij nooit betrokken waren.
Waar komen die verhalen vandaan? Fred
Vogelzang is historicus en
gespecialiseerd in kastelen en
buitenplaatsen en vertelt u over deze
aansprekende...

Docent: Fred Vogelzang dr

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: di 3-10-17-31 okt 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 118,00
Cursusnummer: ZW23-42
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Zwolle e.o. Geschiedenis Zwolle e.o. Geschiedenis

Een culinaire tijdreis. Van de
oertijd tot nu

In deze cursus van historicus en -zoals ze
zelf zegt- “gepatenteerd lekkerbek”
Barbara Sonneveldt maakt u een
culinaire reis door de geschiedenis. Hierin
wordt 0.m. duidelijk dat de bio-industrie al
zo oud is als de weg naar Rome, het
koketteren met topkoks allesbehalve
nieuw is, kreeft lang als maaltijd voor
paupers werd beschouwd.

Docent: drs. Barbera Sonneveldt

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: di 7-14-21-28 nov 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: ZW23-29

3L

UNIVERSITEIT

Grote Middeleeuwers

Wanneer het zich laat aanzien dat de
wereld toch niet zal vergaan, slaat de
stemming in Europa na het jaar 1000
radicaal om. Na de millenniumwisseling
ontstaat een nieuw elan. Dit schept een
vruchtbaar klimaat voor een andere
tijdgeest, een nieuw bewustzijn met felle
overtuigingen en onstuimige
gebeurtenissen.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen:
ma 13-20-27 nov 4-11 dec 2023

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 147,50
Cursusnummer: ZW23-27
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Wat is Europa?

Zwolle e.o. Geschiedenis Zwolle e.o. Geschiedenis

Archeologie in Overijssel

Thomas von der Dunk geeft voor U3L
een studiedag over een zeer actueel
onderwerp, namelijk Europa. En... waar
houdt Europa op? Nadat eerst de
discussie over mogelijke toetreding van
Turkije tot de EU die vraag actueel
maakte, is het nu de oorlog van Rusland
tegen Oekraine, die ons met de grenzen
van ‘Europa’ confronteert.

Docent: Thomas Von der Dunk
Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: maandag 20 nov 2023
Collegetijden: 10:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW23-40

UN

Hoe woonden mensen in de periode van
ongeveer 8000 jaar geleden tot ongeveer
de 10e eeuw in Overijssel? Hoe zagen
hun woningen eruit en hoe veranderde de
bouw in de loop van de tijd? En wat
vinden archeologen eigenlijk terug van
deze vroege boerderijen? In deze cursus
vertelt provinciaal archeoloog Suzanne
Wentink u hier alles over.

Docent: Suzanne Wentink

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: ma 15-22 jan 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW24-05
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Zwolle e.o. Geschiedenis

Canterbury Tales

In de Canterbury Tales vertelt schrijver
Geoffrey Chaucer over een groep
pelgrims op weg naar Canterbury.
Voordat zij op pad gaan, wordt
afgesproken dat iedereen twee verhalen
zal vertellen: één op de heenweg, €én op
de terugweg. Wie het beste verhaal
vertelt, wint een gratis maaltijd.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen:
do 18-25 jan 1-8-15 feb 2024

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 147,50
Cursusnummer: ZW24-01

UNIVERSITEIT
LEVEN LANG LEREN

LER

Zwolle e.o. Geschiedenis

Sporen van
slavernijverleden in
Overijssel

De geschiedenis van kolonialisme en
slavernij staat de laatste jaren veel in de
aandacht. Historicus Martin van der Linde
van de Overijsselacademie laat in zijn
lezing zien dat het slavernijverleden zich
niet alleen overzee of in het westen van
ons land afspeelde, maar dat het ook
deel is van onze Overijsselse
geschiedenis.

Docent: Martin van der Linde
Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: donderdag 25 jan 2024
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 29,50
Cursusnummer: ZW24-07
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Zwolle e.o. Geschiedenis Zwolle e.o. Geschiedenis

Koloniaal erfgoed langs de
|Jssel

In bijna alle steden langs de IJssel en in
het buitengebied daaromheen kom je
koloniaal erfgoed tegen: buitenplaatsen,
herenhuizen, etc. Koloniaal erfgoed is
nauw verbonden met Nederlanders die
sinds de 17e eeuw naar Azié, Afrika en
Amerika uitzwermden om diverse
redenen. Elly Touwen en Petra Groen
vertellen u de verhalen achter dit
boeiende maar ook confronterende
erfgoed.

Docent: dr. Elly Touwen
Duur: 1 college van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: donderdag 8 feb 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 29,50
Cursusnummer: ZW24-04

Staufers en Welfen

De Duitse geschiedenis van de 12e-13e
eeuw staat voor een belangrijk deel in het
teken van twee grote vorstenhuizen: het
Frankische huis van de Welfen en het
huis van de Zwabische Staufers.

Tijdens deze cursus wordt u deelgenoot
gemaakt van de lotgevallen van
verschillende generaties Staufers en
Welfen.

Docent: drs. Gregor Dijkhuis

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: do 29 feb 7 mrt 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW24-09
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Zwolle e.o. Geschiedenis Zwolle e.o. Kunst en cultuur

De ontwikkeling van het
leven op aarde

Hoe kon uit het eerste prille leven op
aarde zoveel miljoenen verschillende
levensvormen ontstaan? En hoe is het
leven op aarde ooit is begonnen? Hoe
was het toen en hoe nu?Johan Mulder
van de Nederlandse Geologische
Vereniging in Zwolle geeft u onder meer
aan de hand van fossielen uitleg op vele

vragen. Met medewerking van Arnold Kip.

Docent: drs.ing. Johan Mulder

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Nooterhof Goertjesweg 3
Collegedagen: di 5-12-19-26 mrt 2024
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: ZW24-10

UNIVERSITEIT

LEVEN LANG LEREN

Geschiedenis van Andalusié
tot 1492

Het sieraad van de wereld”, zo
omschreef een non aan het hof van het
Heilige Roomse rijk Andalusié in de 11e
eeuw. En wie er geweest is, zal het, ook
in deze tijd, vast eens zijn deze
bloemrijke omschrijving. Docent Saskia
Poelman vertelt u in deze cursus alles
over de rijke historie van deze Spaanse
regio.

Docent: Saskia Poelman

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen:
wo 1-8-15-22-29 nov 2023

Collegetijden: 13:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 147,50
Cursusnummer: ZW23-31
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Zwolle e.o. Kunst en cultuur Zwolle e.o. Kunst en cultuur

Vier bijzondere culturele
vrouwen, deel 1

Al jaren wordt er door Lisette le Blanc
aandacht geschonken aan bijzondere
culturele vrouwen. Dit najaar aandacht
voor weer vier bijzondere vrouwen: Het
leven en werk van Nola Hatterma
(1899-1984)), De Franse Germaine
Richier (1902-1959), Jeanne Bieruma
Oosting (1898-1994) en Misia Sert
(1872-1950).

Docent: drs. Lisette le Blanc

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: vr 3-10-17-24 nov 2023
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 118,00

Cursusnummer: ZW23-35

Anders kijken in de kerk

Bezoekt u op vakantie wel eens zo'n
mooie oude kerk? En vraagt u zich dan
af: waarom staan er eigenlijk hekken in
een kerk en wat doen die gekke
wezentjes in die uithoek? En wat is
eigenlijk de betekenis van al die
voorstellingen in een kerk?
Godsdienstwetenschapper Saskia van
Lier gaat in op deze vragen en meer.

Docent: drs. Saskia van Lier

Duur:
5 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
De Groote Sociéteit Zwolle Koestraat 8

Collegedagen:
do 23-30 nov 7-14-21 dec 2023

Collegetijden: 10:00 tot 12:00
Uw bijdrage: € 147,50
Cursusnummer: ZW23-33
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Dichter bij dichters

Jan Peter Schouten leest in deze cursus
het werk van vier Nederlandstalige
dichters. Hij gaat in op hun
levensgeschiedenis en op invloed die van
het werk uitging. Dit alles verlevendigt
met muzikale fragmenten. Aan bod
komen Guido Gezelle, Vlaamse dichter
uit de 19e eeuw, E. du Perron, Anna
Enquist en Ellen Deckwitz.

Docent: dr. Jan Peter Schouten

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: di 9-16-23-30 jan 2024
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 118,00
Cursusnummer: ZW24-06

Wi VERSITELT

Zwolle e.o. Kunst en cultuur Zwolle e.o. Kunst en cultuur

Geboden goden

Een aantal jaren geleden ontdekte men
een schilderij van Christus als ‘Salvator
Mundi’ van Leonardo da Vinci. Dit
religieuze werk werd een wereldwijde
sensatie! In vier colleges maken we met
kunsthistoricus Mieke Mulders een
pelgrimstocht door de wereldwijde
kunstgeschiedenis. Hierin houden we de
culturele ontwikkeling van religie tegen
het licht. Waar zijn bepaalde religies
ontstaan?

Docent: drs. Mieke Mulders

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen:
di 23-30 jan 6-13 feb 2024

Collegetijden: 10:00 tot 12:00
Uw bijdrage: € 118,00
Cursusnummer: ZW24-08
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Mode & makers

0.

In de hedendaagse mode-industrie draait
het allemaal om ‘fast fashion’. Dit staat

in schril contrast met hoe kleding vroeger
werd geproduceerd. In deze studiedag
vertelt Birthe Weijkamp u meer over de
verschillende aspecten van het maken
van mode. De centrale vraag is: Hoe
kwam en komt kleding tot stand?

Docent: Birthe Weijkamp
Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: woensdag 28 feb 2024
Collegetijden: 10:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW24-02

\-':

UNIVERSIT
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Zwolle e.o. Kunst en cultuur Zwolle e.o. Kunst en cultuur

Vier bijzondere culturele
vrouwen, deel 2

In deze cyclus aandacht voor vier
bijzondere culturele vrouwen, te weten:
Ella Christie (1861-1949), de Zweedse
Hilma Af Klint (1862-1944), de
Oostenrijkse Maria Lassnig (1919-2014)
en de Amerikaanse kunstenaar Joan
Mitchell (1925-1992).

Docent: drs. Lisette le Blanc

Duur:
4 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: vr 1-8-15-22 mrt 2024
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 118,00
Cursusnummer: ZW24-03
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Zwolle e.0. Mens en maatschappij Zwolle e.0. Mens en maatschappij

Ubuntu, Ik ben, omdat wij
zijn

De betekenis van Ubuntu wordt krachtig
samengevat in de spreuk ‘Ik ben, omdat
wij zijn’. Het woord komt van de
Bantoevolkeren van Zuid-Afrika: een
mens is een mens, omdat er anderen
zijn.Dit studiedag wordt gegeven door
Mathilde Stam en Wilma de Buck is een
combinatie van ervaringsverhalen,
kennisoverdracht, interactief leren,
praktisch ervaren en reflectie.

Docent:
Mathilde Stam en Wilma de Buck

Duur: 1 college van ca. 5 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedag: vrijdag 6 okt 2023
Collegetijden: 10:30 tot 15:30
Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW23-34

UN

Het hoe en waarom van de
mensenrechten

LA

e e i e ————

Oud-rechter Bert Maan is gepokt en
gemazeld op het gebied van
mensenrechten. Hij adviseerde landen
waar mensenrechten niet altijd
vanzelfsprekend zijn of waren. Waarom
zijn mensenrechten tberhaupt
vastgesteld? Waarom is de nationale
overheid ook aan die rechten
ondergeworpen en wat is de rol van de
onafhankelijke rechter daarbij?

Docent: Bert Maan

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: ma 30 okt 6-13 nov 2023
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 88,50

Cursusnummer: ZW23-26
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Zwolle e.0. Mens en maatschappij Zwolle e.0. Mens en maatschappij

China in één dag

Genoeg redenen om een hele dag aan
China te wijden. Sinds mensenheugenis
maakt dit land indruk. Na een dip van 200
jaar, waarin China te laat
industrialiseerde en te maken kreeg met
bloedige burgeroorlogen en rampzalig
wanbeleid, is het land terug van
weggeweest. U wordt in één dag
bijgepraat over China op cultureel,
economisch en politiek terrein.

Docent: drs. Evert Jan Ouweneel

Duur:
1 college van ca. 6,8 uur incl. pauze

Locatie:
De Groote Sociéteit Zwolle Koestraat 8

Collegedag: dinsdag 31 okt 2023
Collegetijden: 10:00 tot 16:45

Uw bijdrage: € 88,50
Cursusnummer: ZW23-37

'Onbekend maakt onbemind’
Omgaan met mensen uit
andere culturen

Nederland is een multiculturele
samenleving, niet alleen vanwege
migratie, maar ook vanwege het groeiend
cultuurverschil tussen jong en oud,
ouders en kinderen enzovoort. Dat kan
spanningen opleveren. In deze cursus
gaan we in op de vraag waarom en hoe
daarmee om te gaan.

Docent: prof.dr. Frank Kortmann

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: wo 1-8-15 nov 2023
Collegetijden: 10:00 tot 12:00

Uw bijdrage: € 88,50
Cursusnummer: ZW23-38

25



een Leven Lang Leren

Zwolle e.0. Mens en maatschappij Zwolle e.0. Mens en maatschappij

Ons geldstelsel onder
hoogspanning

Het evenwicht in ons geldstelsel lijkt
steeds meer verstoord. Mede daardoor
kunnen makkelijker zeepbellen of een
nieuwe crisis (Credit Suisse)
ontstaan.Hemmo Plas gaat uitgebreid in
op het monetaire beleid van de centrale
banken die verantwoordelijk zijn voor het
inflatieniveau.

Docent: Hemmo Plas

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: di 7-14 nov 2023
Collegetijden: 10:30 tot 12:30
Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW23-28

UNIVERSITEIT
LEVEN LANG LEREN

Oekraine, Rusland en het
Westen: Conflicterende
perspectieven

"'Ykh;ﬂua

Ukraina

In februari 2022 viel Rusland Oekraine
aan. In tegenstelling tot wat het Kremlin
verwachtte, bleek het Oekraiense leger
een geduchter tegenstander dan gedacht.
Om een beter begrip van deze veel
omvattende oorlog te krijgen, zijn
diepgaander analyses nodig. De cursus
wordt gegeven door twee ware
specialisten op dit gebied.

Docent: dr. Nicolaas Kraft van Ermel MA

en prof.dr. Hans van Koningsbrugge

Duur:
6 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen:
wo 8-15-22-29 nov 6-13 dec 2023

Collegetijden: 14:00 tot 16:00
Uw bijdrage: € 177,00
Cursusnummer: ZW23-43
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Zwolle e.0. Mens en maatschappij Zwolle e.0. Mens en maatschappij

De molens en hun
molenaars

Geert Jonker is gediplomeerd molenaar
van Korenmolen de Fortuin (Hattem). Hij
geeft dit seizoen een cursus over Molens
in Nederland, o.a. korenmolen de Fortuin
(Hattem) en oliemolen De Passiebloem
(Zwolle) Let op! De trappen in de molen
zijn hoog en stijl. U dient goed ter been te
zijn. Draag geschikte kleding en
schoenen. Bezoek op eigen risico.

Docent: Geert Jonker

Duur:
3 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie: Molen de Fortuin Molenbelt 7
Collegedagen: wo 8-15-22 nov 2023
Collegetijden: 14:00 tot 16:00

Uw bijdrage: € 88,50

Cursusnummer: ZW23-32

UNIVERSITEIT

Klimaatverandering.
Achtergronden en opties
voor een hoopvolle toekomst

Zoals u ongetwijfeld weet verandert het
klimaat op aarde in hoog tempo. Dat dit
invioed heeft op het weer en op de
weerextremen zien we regelmatig in het
nieuws. Maar wat is de invloed van de
toename van broeikasgassen hierbij en
hoe werkt de atmosferische ‘broeikas’
eigenlijk?

Docent: prof.dr. Bert Holtslag

Duur:
2 colleges van ca. 2 uur incl. pauze

Locatie:
Jeruzalemkerk Assendorperdijk 134

Collegedagen: ma 4-11 dec 2023
Collegetijden: 13:30 tot 15:30

Uw bijdrage: € 59,00
Cursusnummer: ZW23-30
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